
2026上海市学生艺术单项比赛
舞蹈专场参赛须知

各位参赛选手：

欢迎参加2026上海市学生艺术单项比赛舞蹈专场。为了顺利地完成比赛,请

仔细阅读以下内容：

一、比赛时间、地点

7月4日（星期六）（报到及比赛时间详见《参赛秩序表》）

上海市虹口区青少年活动中心（四达路96号校区）

二、比赛须知

1、报到：请牢记个人参赛编号，(详见《参赛秩序表》)，于规定的报到时

间凭本人的学生证(学籍卡)报到，迟到15分钟以上作弃赛处理，无有效身份证

明的不得参赛。多人组合的节目必须人员到齐后集体报到，且不得临场更换或

增加参赛人员。家长及随行人员一律不得进入赛场。

高中组个人节目参赛者在技能展示的基础上将增加艺术素养测试。测试形

式为由评委进行提问（题库范围包括但不限于选手的参赛舞蹈、舞种所涉及的

审美理解、文化关联及个人学习感悟等相关方面），由选手临场口述作答。素

养得分与技能得分同时计入总分

2、比赛：报到后请在指定地点集中候场，并将号码贴粘贴在腰前醒目位置，

由工作人员根据比赛进度分批带领选手集中入场和离场。每人表演时限3分钟以

内，可节选能体现个人艺术水平的部分进行表演。不得使用大型道具。超时评

委及工作人员可叫停。所有选手比赛当天请自带备用伴奏音乐，音频文件MP3

格式存于U盘。所有电子通讯设备一律不得带入赛场。

。

3、评奖与领奖：获奖结果将于9月上中旬在上海学生综评网公示（具体发

布日期以市教委安排为准），公示结束一周后在微信小程序“上海市科技艺术

教育中心”可查询获奖结果并下载电子版证书。

三、赛场交通

为给所有参赛同学提供一个安全、有序的比赛环境，赛场一律不提供停车，

请提前查询好合理的交通路线，以免影响参赛。

注：赛事工作联系人：彭老师 联系电话:13817336536

预祝大家取得优异的成绩！

上海市学生艺术单项比赛组委会

上海市虹口区青少年活动中心
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